
主辦單位：財團法人崇友文教基金會
報名期限：2018年1月1日起-3月1日18:00止 活動簡章



什麼是
青少年
公益旅行?

 這是一個服務學習方案，讓旅行化作最實際的教育現場，帶領青

少年走出校園，深入社會脈動。除了弱勢關懷，任何一個對社會

的想法、對公共事務的意念，都將是公益行動的旅行篇章。

 崇友文教基金會相信，孩子們在學生時期參加的公益活動，不僅

有助學習團隊合作、溝通表達能力及自我探索，能成為一生受用

無窮的寶貴經驗。

準備／

構思階段

執行／

服務行動
反思

慶賀／

成果發表
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核心目標 青少年
公益旅行

自主
規劃

公民
參與

在地
服務

培力
發展

「我的旅行我做主」-自主規劃

以陪伴取代直接提供答案，給學生自主規劃
的旅程，進而發展獨立思維，發現自我潛能。

「實地交流拓展視野」-公民參與

透過當地社區與校際交流活動，拓展參與公
共事務的機會及視野。進一步提升社會關懷
與責任的態度。

「在地關懷公益實踐」-在地服務

走出舒適圈，親身經歷台灣的公共及社會議
題，拓展關懷在地的公共視野。

「改變社會我也可以」-培力發展

提供青少年難得的生命經驗，帶領學員透過
服務學習提升其同理心、溝通力及反思力，
並建立學業成就以外的自信心與成就感。
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成果分享

年度 特色方案

2010
▪ 紙教堂生態池整理、921震後桃米社區傳統產業的再造-麗山高中
▪ 為陳綢少年家園募款、地理實察報告-

觀光客眼中的埔里VS埔里人心中的埔里-台中女中

2011
▪ 平溪東勢里路樹植栽450棵-麗山高中
▪ 平溪國小生態池整理、兒童陪伴課程、圍牆彩繪-中正高中

2012
▪ 野柳地質公園行動垃圾桶-育成高中
▪ 龜吼淨灘-中正高中

2013-2015

▪ 平溪天燈紀錄片、長者生命故事影展、十分遊客地圖繪製-麗山高中
▪ 菁桐石底大斜坑導覽、選洗煤場清理-羅東高中
▪ 環保歌曲創作走唱倡議宣導-師大附中
▪ 傳統褒歌街頭傳唱-文德女中
▪ 孝子山步道整理、植物解說與告示牌重置-中正高中
▪ 宜蘭南澳社區養老院服務、垃圾回收宣導-崇光女中

2016
▪ 友善九份問卷調查與無障礙旅遊路線規劃-育成高中
▪ 石碇文化地景調查-石碇高中
▪ 福山泰雅部落文化紀錄影片-泰山高中

2017
▪ 千年藻礁地形保護宣導-桃園復旦高中
▪ 銀髮族圓夢計畫-育成高中

青少年公益旅行歷屆參與學生人數345人，執行服務總時數達9,818小時，
學生團隊共設計出超過80種創新的公益旅行方式。
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學員心得

以前的我根本不會發現周遭有那麼多事情是需要被解決、

被關心。這次的活動讓我明白－公益真的一點都不簡單！

它不只是單純撿垃圾、陪伴孤獨老人、偏鄉教育……，

每項看似簡單的舉動都是經過深思熟慮後所完成的。

在服務的過程中，遇到了許多人、事、物，每一項

都像是我們旅行中的導師一樣，給予了我們許多珍

貴的經驗和知識，我們從中學習到了許多平常

教科書裡沒有的東西，也學習在挫折中站起來，

並且不斷的精進、充實自己。

一開始是我們不知道該如何決定主題和實地執行地點，

就像我們去淡水採訪的時候，其實沒有勇氣也不知道該

如何開始，不過輔導員們提供了意見和想法，引導我們

如何踏出第一步，很感謝輔導員是引導我們方向

而不是直接的告訴我們該如何做。
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2018 | 第九屆｜青少年公益旅行

活動辦法
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誰可以參加？

北北基及桃園地區高中職學生。

2-6人組成一隊。
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旅行的路上會
遇到…

所有成員應全程參與所有期程（如下圖所示），
於3月12日至5月25日期間，
自行規劃當地需求之服務行動方案並執行至少2天的公益旅行。

活

動

期

程

 3/10(六)-3/11(日) 

兩天一夜全日工作坊

 4/14(六)企劃討論會

 5/26(六)反思分享會

 6/09(六)成果發表會
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參加以後要
做什麼呢？

參加完兩天一夜全日工作坊後，

在北北基及桃園地區內，找個地方去旅行。

在那裏做一件和人文關懷或環境保護

有關的事。

告訴我們你們做了什麼。

9



如果要
請假怎麼辦？ 請

假

規

定

 3/10(六)-3/11(日) 全日工作坊－每隊有1位請假名額

 4/14(六)企劃討論會－每隊應出席1/2以上人數

 5/26(六)反思分享會－每隊應出席1/2以上人數

公益旅行及 6/09(六)成果發表會－應全員出席

符合上述規定之團隊，每隊可獲得2,000元旅行補助金。

活動全程參與者，可獲服務時數證書。

活動期程中請假達6小時以上者，

不頒發服務時數證書，僅給予活動參加證明。
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獎勵辦法

 入選團隊全程參與計
畫並符合活動規定者，
每隊可獲得2,000元
旅行補助金 。

 凡全程參與者，
將頒發服務時數
證書。

 成果發表競賽將由12隊
入選團隊中選取2隊為
優選團隊。

 優勝團隊將可免費參與
暑假馬祖四天三夜公益
旅行(預計於2018年7月
初辦理)。
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報名辦法(1)  錄製一則2分鐘內的團隊自我介紹影片上傳至Youtube. 

 拍攝內容：

 影片主要目的是要讓崇友認識你們，所以基本自我介紹是不能
少的，不要害羞，不要緊張，展現你們平常最真實的樣子，自
信的笑容絕對是加分的喔：）

 影片檔名：崇友基金會2018青少年公益旅行－XXX隊名
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報名辦法(2)

 報名頁面會問這幾個題項，

團隊成員們請一起討論並以文字作答

• 團隊報名公益旅行的原因。參加動機

• 團隊請上網搜尋資料並經彼此討論後，寫出北北

基或桃園地區內有興趣進行公益旅行之地點，並

說明原因或想了解之公共參與主題。

• 地點不限一處，說明字數亦無限制。

我們想去________旅行，

因為…

• 針對環境保護及人文關懷兩大主題，團隊對什麼

議題或族群比較有興趣呢？(不限一種)

我們對什麼議題感興趣，

因為…

• 請寫出團隊對於活動參與及公益旅行的期待。我們的期待
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報名辦法(3)

 請上崇友文教基金會官網找到報名頁面。

 須填寫團隊報名資料、團員基本資料並附上自我介紹影片連結。

報名期限

2018年3月1日18:00止。
2018第九屆青少年公益旅行

入選團隊名單將於

2018年3月3日中午12:00公佈於

崇友官網及Facebook粉絲頁。
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專案聯絡人

崇友文教基金會 許專員

電 話：(02)2381-3345分機13

 E-mail：travel@gfc.org.tw

上班時間：週二至週六 9：00-18：00，週日、一公休
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