
                                                          行前通知單（學員篇） 

遊浪者計畫～海洋遊俠兒少團-行前通知（學員篇） 

各位海洋遊俠們快看過來，準備好開始動手整理行李吧！建議先將行李分裝為兩件，一件行李袋（或有

滾輪的小型行李箱）及一件隨身的雙肩包（或側背包），接著按照裝備檢查表，開始放置和檢查囉！ 

【台北】 

集合時間/地點：7/06（一）07：30 台北轉運站-3F 統聯客運 312 月台 

解散時間/地點：7/10（五）21：40 台北車站東三門內大廳 

【嘉義布袋商港-澎湖乘船處】 

集合時間/地點：7/06（一）13：30 嘉義布袋商港 

解散時間/地點：7/10（五）18：20 嘉義布袋商港 

對地球好，對自己更好 

不使用防曬油，物理性防曬保衛珊瑚，更能防止曬黑、曬傷以及蚊蟲叮咬；自備便當盒，享用當地、當季

的食材，除了減少垃圾製造量，更遠離食安風暴；什麼?清洗便當盒會汙染環境?我們準備最環保的洗碗精、

洗衣精、洗髮精以及里仁柚籽皂，讓你從頭到腳都乾淨，準備好對自己更好了嗎?讓我們來整理行李吧! 

裝備提醒 

1.食：避免消耗資源，請自備有蓋便當盒、筷子、湯匙及水壺等環保餐具，一起品嚐在地美食！ 

2.衣：請將衣服（含內衣褲）及個人用品，事先標明姓名，以免不小心拿錯了。夏天穿衣可選擇排汗或輕

薄材質的 T恤及褲子，再加上防曬外套及帽子，可以避免曬傷。進行戶外活動時容易因炎熱而滿頭大

汗，可準備一條小方巾或頭巾用來擦汗。夏日易有蚊蟲，怕變成紅豆冰，比起使用防蚊液，不如攜帶

薄長褲防蚊，將對環境來得更加友善喔！ 

3.住：倡導負責任的旅行，尤其到望安小島，請使用自己準備的盥洗用品，所以別忘了攜帶毛巾、牙刷、

牙膏，洗碗精、洗髮精由當地提供，小腳丫會另外贈送環保的里仁柚籽皂。  

4.行：請穿上一雙好走球鞋，才能玩得盡興。另外可攜帶一雙涼(拖)鞋，晚上休閒時可以穿著趴趴走。 

5.育樂：請依自己的喜好或需要攜帶書籍、放大鏡、望遠鏡、數位相機…等，但是禁止攜帶電動喔！手機

也請在上課以外的時間使用。 

裝備清單 

※圓圈圈內的『必』是我們強烈建議，『選』是可依個人需求喜好彈性調整，空白處可自己填。 

隨身雙肩背包或側背包包 

滾輪式行李箱或行李袋 

 

600cc 以上大

瓶口環保水壺  

 

必 

遮陽帽子（擋陽

光與海風）  

壺  

 

必 

文具用品（筆、

彩虹筆、剪刀） 

必 

薄外套 (防蚊、防

曬、防車上會冷 ) 

壺  

 

必 

環保筷、湯匙、
有蓋便當盒（可
置於夾鏈袋）  

 

必 

小腳丫日誌本及

預先蒐集的資料  

 

必 

手帕、小方巾、

衛生紙  

 

 

必 

個人藥品、暈船
藥（口服或隨身
藥）  

必 

太陽眼鏡、袖

套、魔術頭巾  

 

選 

零錢包、健保卡  
必 

數位相機 /手機

/電池  

 

選 

環保雨衣、雨具

（非拋棄式）  

壺  

 

必 

換洗內外衣褲、

襪子各五~六套  

 

必 
睡衣睡褲一套、 

休閒拖 (涼 )鞋  

 

 

必 
裝髒衣的塑膠

袋、曬衣架 4 個  

 

必 
盥洗用品（毛

巾、牙刷、牙膏） 

必 

泳衣、泳帽、泳

鏡  

 

必 
防蚊液、蘆薈

露、小罐乾洗手  

選 
電子產品充電

器、喜歡的書籍  

個  

 

選 



                                                          行前通知單（學員篇） 

出發前，請你善用小腳丫日誌本，一起來準備…… 
 

    學會蒐集旅行資料，好處多多！您可以選擇上網、到圖書館找書、或買一本好書回家閱讀，上

網時，建議先選擇政府部門或民間機構的官方網站、並注意日期以確保資料的正確性喔！閱讀後，

你可以將資料下載列印後，黏貼在日誌本上，豐富你的旅行記錄喔！ 

小腳丫旅行家 

‧景點認識可查詢：澎湖、望安鄉、咕咾石、單心石滬、長瀨沙灘、網垵口沙灘。 

‧議題認識可查詢：海龜生態保育、ICC國際淨灘行動、珊瑚礁與防曬油、海洋環境教育推廣協會。 

‧想知道地理位置可在景點後面加上：地圖、交通位置。 

出發前，先來認識彼此吧！ 

領隊 傑哥 

 方傑 本會執行企劃  玄奘大學大眾傳播學系畢業 

 我喜歡旅行，不是為了抵達目的地，而是為了享受旅途中的種種樂趣。今年暑假我們將

一起離開台灣前往澎湖「望安」，在這座繞一圈不用一小時的小島上，我們一起來找找看，

海灘上有誰的腳印？來比賽誰運氣好，能發現在半夜偷偷上岸的綠蠵龜！軟軟的沙灘、

涼涼的海水，最期待跟大家一起跳進海裡，向身邊的小魚打聲招呼！小腳丫海洋兒少遊

俠團，等你上船！ 

講師簡歷 

黃宗舜 陳人平 郭芙 洪博彥 洪鈴雅 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣海洋環境教育推

廣協會-理事長 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣海洋環境教育推

廣協會-環境教育部 

主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣海洋環境教育推

廣協會-秘書 

 

 

 

 

 

 

 

 

海龜印符 

有限公司-董事 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣海洋環境教育推

廣協會-合作講師 

 望安、蘭嶼海龜引
導解說志工及訓
練講師 

 澎湖縣各級學校
巡迴講座                        
「海龜保育宣導
計畫」專任講師 

 國立自然科學博
物館解說義工 

 雪霸國家公園義
務解說員 

 獲 NOAA（美國國家
海洋大氣局）獎金
至夏威進行海龜
研究 

 研究海龜資歷 12
年以上 

 環保署環境教育
人員 

 國立臺灣海洋大
學–環境生物與
漁業科學碩士 

 國立海洋科技博
物館–環境教育
專案講師 

 臺北市動物保護
處–生物多樣性
計畫推廣講師 

 財團法人台北市
七星生態保育基
金會-             
生物多樣性種子
教師培訓課程講
師 

 全臺各級學校環
境教育課程講師 

 南一、康軒等出版
社特聘講座講師 

 

 

 國立臺灣海洋大
學海洋生物研究
所碩士 

 2014環保署–從
搖籃到搖籃種子
講師 

 國立海洋科技博
物館–環境教育
專案講師 

 臺北市動物保護
處–生物多樣性
計畫推廣講師 

 全臺各級學校環
境教育課程講師 

 國立臺灣海洋大學
海洋生物研究所碩
士 

 望安、蘭嶼海龜引
導解說志工及訓練
講師 

 澎湖縣各級學校巡
迴講座                      
「海龜保育宣導計
畫」專任講師 

 獲 NOAA（美國國家
海洋大氣局）獎金
至夏威進行海龜研
究 

 研究海龜資歷 12
年以上 

 臺灣植物分類學
會執行秘書 

 國立臺灣師範大
學環境教育研究
所博士生 

 國立海洋科技博
物館–環境教育
專案講師 

 臺北市動物保護
處–生物多樣性
計畫推廣講師 

 財團法人台北市
七星生態保育基
金會-                                   
生物多樣性種子
教師 

 


